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Vihtildisen Niko Ahlgvistin pelloilla kasvaa tanédkin vuonna ruista. Viljelyala ei ole
ihan pieni, silla rukiilla on lahes neljasosa reilun 860 hehtaarin pinta-alasta.
Kaksisataa ruishehtaaria on jaettu kolmen eri lajikkeen kesken. Kotimaista Elvia,
puolalaista Kieria ja saksalaista hybridiruis Evoloa.

Niko ja h&nen isansd Birger Ahlgvist ovat viljelleet ruista vuosittain jo koko
vilielyuransa ajan ja silla on aina ollut merkittava osa pinta-alasta. Myds sadot
ovat olleet hyvia, satokisassa saatiin ennatykselliset |Ahes kahdeksan tonnia
vuonna 2000. Koko tilan keskisadoksi Ahlgvistit arvioivat nelisen tonnia, mutta
vuosien valilla on vaihtelua molempiin suuntiin. Yksi tekijd hyvien satojen ja
viljelyinnon takana on tilan silpoydinherneen viljely.

"Ruis hyddyntaa parhaiten herneen hyvan esikasviarvon antamalla sadonlisada. Se
tekee myos hyvad maan rakenteelle, joka karsii joskus herneen aikaisen kylvén
takia. Ruis kylvetddn, kun herneet on keratty, pelto kalkittu ja lautasmuokattu.
Syvajuurisena kasvina ruis kuohkeuttaa maan taas hyvaan kuntoon.”

Herneen viljelyala on reilu neljannes ruisalasta, joten muita esikasveja rukiilla on
viela enemman. Kylvét tehdddn hyvissd ajoin, joten muut vaihtoehdot ovat
paasaantoisesti rukiin uusiminen edellisen rukiin jdlkeen tai kylvaminen
luonnonhoitopelloille tai kesantoon. Viime vuonna ruista kylvettin  myos
mallasohran jalkeen.

Isoon ruisalaan Ahlqvisteja on houkutellut kylvéjen jakautuminen syksylle ja
kevaalle. Siksi myds syysvehnaa viljelladn paljon. Merkittdvdd on myds aikainen
puinti. "Kevaasta ei koskaan tiedad. Etenkin myohaisenad kevdédnad on hyva, etté
osa pelloista on jo kylvettyna. Todennakdista on, etta rukiin alaa lisataén viela
nykyisestakin. Uskon, etta rukiin hinta tulee olemaan ainakin ohran veroinen”,
Niko Ahlgvist sanoo.

Jos ruiskasvusto on hyva, sille ruiskutetaan kevaalla samalla kertaa rikkakasvien
torjunta-aine, tautiaine ja kasvunsdade. Muuta kasvinsuojelua ei yleensa tehda.
Syksyista lumihomeen torjuntaa Ahlqvistit pitavat vaativana, koska se pitaisi tehda
lokakuussa kosteissa oloissa. Mieluummin kaytetddn peitattua siementa.

Moni vierastaa rukiin puintia pitden sitd hankalana, mutta Niko Ahlgvist on toista
mieltd. Enemman hankaluuksia hanella on ollut lyhytkortisten mallasohrien
kanssa. "Korrensaateen ruiskuttaminen rukiille on erittdin tarkeaa seka puinnin
ettd sadon kannalta. Toinen téarkea asia on kylvaa ruis oikeaan aikaan. Vanha
saanto siita, ettd rukiin kylvopaivd on 20. elokuuta, pitaa edelleen paikkansa.
Yleensa kylvdmme rukiit kymmenen pdaivaa ennen ja jalkeen sen. Kynté on myds
kannattavaa ennen rukiin kylvoa, koska ruis tarvitsee maahan vesitilaa”, Niko ja
Birger Ahlgvist sanovat.

Ruis on pohjoisen pallonpuoliskon kasvi, jota tuotetaan ja kulutetaan
maantieteellisesti melko suppealla alueella. Ldéhes 95 %:a rukiista on peraisin
Ural-vuoriston ja Pohjanmeren vélisen vydhykkeen keski- ja pohjoisosista. Ruis on



meilla leipavilja, mutta kansainvdlisesti se luokitellaan kuuluvaksi rehuviljojen,
ryhmaan vaikka sen rehukayttbominaisuuksiin liittyy joitakin rajoituksia.

EU:n ohella suuria tuottajia ovat Vendja, Ukraina ja Valko-Vengja.
Kansainvalisesti rukiin tuotanto on ollut hitaasti supistuvaa. Vuonna 2001/02 EU:n
rukiin tuotanto oli 11,7 milj. tonnia ja Vendjan 6,6 milj. tonnia. Vastaavasti vuonna
2009/10 tuotantomaarat olivat 10 ja 4,3 milj. tonnia.

Rukiin tuotanto EU:ssa on samaa suuruusluokkaa kauran kanssa. Merkittdvimmat
rukiin tuottajavaltiot EU:ssa ovat Saksa (4,2 milj. tonnia) ja Puola (3,6 milj. tonnia).
Vaikka niiden tuotanto on viime vuosina ollut alenevaa, niin silti ne vastaavat
lahes 80 %:a koko unionin ruismaéarasta. Tanskan ja Ruotsin tuotanto on viime
vuosina vaihdellut 130 000 - 220 000 tonnin valilla. Myds Latviassa ja Liettuassa
paastdd lahes samoihin maariin. Virossa tuotanto on ollut noin 40 000 tonnia
vuodessa.

Rukiin kokonaiskulutus EU:ssa on viime vuosina vakiintunut 8,7 milj. tonniin.
Tuonti ja vienti ovat suhteellisen vahaista verrattuna unionin omaan tuotantoon.
EU:ssa elintarvikekayttoon kulutetaan 3 milj. tonnia ruista ja rehuteollisuuteen
paatyy lahes 4 milj. tonnia eli talta osin markkinat eroavat selvasti verrattuna
Suomeen. Lisdksi teollisuuskayttéén ostetaan EU:ssa vuosittain ruista noin 1,3
milj. tonnia, josta bioetanoliteollisuus kuluttaa 0,6 milj. tn. Viime vuosina ruista on
kaytetty lisdantyvissa maarin, erityisesti Saksassa, etanolinvalmistuksen raaka-
aineena.

Rukiin hinta asettuu EU:ssa leipdvehnén alapuolelle ja ajoittain lahelle rehuviljoja.
Rukiin kaytt6 on suurta rehuteollisuudessa, joten sen on oltava hinnaltaan
kilpailukykyinen muihin rehuviljoihin nahden. Eri viljojen markkinatilanteet
vaikuttavat rukiin hintakehitykseen. Vuoteen 2004 asti rukiin hintakehitysté tuki
interventiotoiminta. Rukiin poistaminen interventiokelpoisten viljojen joukosta ei
kuitenkaan romahduttanut hintatasoa, silla Saksassa ollut ylituotantoala sopeutui
nopeasti uuteen markkinatilanteeseen.
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Kuva 1. Rukiin hintakehitys vuosina 2006-2010



Viljan viljelyn lahtdkohdat Suomessa poikkeavat luonnonolojemme ja
maantieteellisen sijaintimme vuoksi olennaisesti muista EU:n jasenvaltioista.
Syysviljojen eli rukiin ja syysvehnan osuus viljelyalasta on muihin EU-maihin
verrattuna vahainen. Suomessa rukiin viljely on keskittynyt maan eteldosiin.
Paatuotantoalueita ovat Lounais-Suomi, Uusimaa ja Kymenlaakso. EU jasenyys
ei ole juurikaan vaikuttanut rukiin viljelypinta-aloihin eikd ruisomavaraisuuteemme.
Suurin yksittainen tekija vuosittaisessa kylvoala- ja satovaihtelussa on ilmasto.

Viime vuosina rukiin kokonaiskylvoala on vaihdellut 14 300 ja 32 000 hehtaarin
valilla. Luomuhyvaksytty tuotantoala on vaihdellut 3 800 - 5 500 hehtaarin valilla
eli se on samaa suuruusluokkaa luomuvehnan kanssa. Kevatrukiin viljelyala on
kohonnut reiluun 5 000 hehtaariin. Ruista on ollut viljelyssa vuosittain 2 300 - 3
860 tilalla, joten keskimaaréinen ruisala vaihtelee 6,7 - 8,3 haltila.

Koko maan rukiin keskisato viime vuosina on ollut 2,3 t/ha. Paatuotantoalueilla
hehtaarisadot ovat vaihdelleet 2500 - 2800 kg/ha valilla. Kokonaistuotanto
vaihtelee kylvOalojen ja hehtaarisatojen vaikutuksesta rajusti. Viimeisen viiden
vuoden aikana tuotanto on vaihdellut 41 700 - 86 700 tn valilla.
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Kuva 2. Rukiin tuotanto Suomessa

Ruista kaytetddn Suomessa elintarvikkeissa noin 100 000 tonnia vuodessa eli 16 -
17 kiloa asukasta kohden. Kulutuksen taso on ollut suhteellisen vakaata.
Kotimaisen rukiin kysynta on sdilynyt vakaana viime vuosina, mutta kaytannoéssa
rukiin tuotanto ei ole yltdnyt kattamaan omavaraisuutta. Yksi syy tilanteeseen on,
vaihtelevien kylvoséiden ohella, haastava viljelytekniikka rehuviljojen tuotantoon
verrattuna. Toinen haaste on tuotannon panoksiin verrattuna riittamaton
markkinahintataso. Hinnoitteluun vaikuttaa Itameren ymparistdssa oleva rukiin ja
ruisjauhojen tarjontapaine. Vaikka raaka-aineen osuus on vain viisi prosenttia
ruisleivdn hinnasta, niin kilpailluilla markkinoilla pienetkin hintaerot vaikuttavat
lopputuotteen menekkiin. Kuluttajan valinta ja se kuinka kotimaista raaka-ainetta
osataan elintarvikkeissa vaatia, nakyy siten elintarvikeketjun toisessa paassa.



Suomen ruistase (1000 tonnia)
Markkinointivuosi 2007/08 | 2008/09 | 2009/10e
Tuotanto 87 61 45
Ala (1000 ha) |32 24 16
Sato (kg/ha) |2 740 2 580 2730
Tuonti 57 90 65
Tarjonta yhteensa 144 151 110
Kayttd
ruoaksi | 100 99 99
siemeneksi |5 4 4
rehuksi |1 1 1
Kotimainen kaytt6 yht. 106 104 104

Kuva 3. Suomen ruistase

Syysruis parjaa hyvin kannattavuusvertailuissa muiden viljojen kanssa, jos sen sato
on 4 000 kg/ha paremmalla puolella. Rukiin satotaso on parantunut merkittavasti
uusien lajikkeiden, erityisesti hybridilajikkeiden my6ta. Kevatrukiin kannattavuus jaa
rehuviljojen tasolle matalan satotason takia. Syysrukiin viljelyssa on
epavarmuustekijoitd esimerkiksi talvehtimisen onnistumisen osalta ja se vaatii
erilaista viljelyyn panostamista kuin muut viljat.

Syysrukiin  vilielyn onnistumisessa on suuria eroja. ProAgrian viljelyn
kehittamisryhmien tuloksissa paras neljannes tuottaa satoa 4000-5000 kg/ha, kun
se heikoimmalla neljanneksella jaa 1000-2000 kg/ha. Suurimpana syyna
satoeroihin on lajikevalinta, mutta my6s pellon peruskunto ja tuotantopanosten
kayttd selittdd satoeroja jonkin verran. Korkeimpiin satoluokkiin on péaasty
esimerkiksi panostamalla kasvinsuojeluun (rikkakasvitorjunta, kasvunsaateen
kaytto ja talvituhojen torjunta) enemman kuin heikommissa satoluokissa.

Kustannusvertailussa rukiin muuttuvat kustannukset kuten siemen-, lannoitus- ja
kasvinsuojelukustannukset ovat samaa tasoa tai jonkin verran muita viljoja
pienemmat, mutta tydkustannus on isompi erityisesti sadonkorjuun osalta.
Tuotantokustannus on muita viljoja suurempi matalan sadon takia. Rukiin saamat
tuet ovat hieman kevéatviljoja korkeampia, koska syysviljat ovat saaneet EU-
tuotantopalkkiota vuoteen 2010 asti. Syysviljoilla kylvetyilla lohkoilla voi
talvikaudesta 2010 - 2011 l&htien tayttaa ymparistétuen
kasvipeitteisyysvaatimuksia, kun peltokasvien tuotantopalkkio poistuu.



Rukiin sato ja taloudellinen tulos
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Kuva 4. Rukiin viljelyn kilpailukyky. Kuvassa syysrukiin kannattavuus eri satotasoilla vuoden
2008 tulosten mukaan. Jos rukiin sato on yli 4 tn/ha, sen kannattavuus yltda parhaimpien
viljojen tasolle. Nettovoitto kuvaa kasvintuotannon tulosta, kun satotuotoista ja tuista
vahennetdan pois kaikki kustannukset siséltaen viljely-, tyd-, kiintedt kustannukset. Lahde:
ProAgria Lohkotietopankki.

Kustannusten vertailu v. 2008
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Kuva 5. Rukiin viljelyn kustannukset ovat samaa tasoa tai hieman pienemmat kuin muilla
viljoilla, mutta tydkustannus on jonkin verran isompi. Lahde: ProAgria Lohkotietopankki
20009.



Syysruista voidaan viljella viljelyvyohykkeilla | — Ill.  Pohjoisimmilla alueilla tulee
viljella vain talvenkestdvimpid suomalaisia populaatiolajikkeita. Pohjoisessa
peitatun siemenen lisdksi tehdaan syksylla talvituhosieniruiskutus. Hybridisyysruis,
jonka siemen on hankittava joka vuosi uusi, soveltuu lahinna Etela- ja Lansi-
Suomeen.

Kevatrukiin kasvuaika on myodhaisimpien kevatvehnien luokkaa. Se soveltuu vain
etelaisimmille viljelyvy6hykkeille. Tahkalle tulo on nopeaa, mik& huomioitava esim.
korrensaaderuiskutuksissa.

Pyrittdessa korkeaan satotasoon on kasvualustan oltava hyvassa kunnossa, vaikka
muutoin syysruis on vaatimaton kasvi kasvupaikan suhteen. Se menestyy myos
luomuviljelyssa. Syysruis viihtyy savi- ja hietamailla, mutta multa- ja turvemaat eivét
ole rukiin viljelyyn suositeltavia. Kevatruis ei sovellu poudanaroille alueille. Ruis
sietdd my6ds melko hapanta maata, pH voi olla valilla 5,5 - 7,0. Leipaviljan
tuotannossa liian

hapan maa ei kuitenkaan ole suositeltavaa.

Ruis sopii mieluiten laajoille peltoaukeille, joilla my6s tadhkat kuivuvat syksylla hyvin
puintikuntoon.  Hybridirukiin  vilielysséd on kiinnitettdvd huomiota pellon
tuuliolosuhteisiin, jotta pdolytys onnistuu. Pellon tulisi olla myds viettava, eika siella
saa olla painanteita, silla seisova vesi ja jaa voivat tuhota oraan. Pienet peltokuviot
metsien keskella eivat ole hyvia syysruislohkoja, silla niilla lumi viipyy pitkaan.

Rukiin kaytto viljelykierroissa tasaa tyohuippuja. Toisaalta kylvoty6 ajoittuu usein
puintiaikaan ja sekoittaa puinteja. Ruis on yleensa syvajuurisempi kuin kevétviljat,
joten se pystyy hydodyntamaan alempia maakerroksia. Ruiskasvusto toimii myos
kasvipeitteena syksyn ja talven ajan ehkaisten eroosiota erityisesti kaltevilla mailla.

Aikainen ohra ja oljykasvit ovat rukiin yleisimmat esikasvit. Ruista kylvetdén usein
myds kesannon, kevatvehnan seka rukiin tai syysvehnadn jalkeen. Palkokasvien
yleistymisen my6té ne tarjoavat hyvan vaihtoehdon rukiin esikasviksi. Kevétrypsi
olisi hyva syysviljojen esikasvi Eteld-Suomessa, mutta mydhaisena syksyna
syysrukiin kylvo siirtyy helposti liian pitkalle. Syysrypsi sopii hyvin, koska se
puidaan kevatrypsia aikaisemmin. Monivuotinen kumina ei sovi rukiin esikasviksi,
koska voimakasaromisena kasvina se voi aiheuttaa ongelmia myllyrukiin laatuun.

Syysrukiin  kylvéa on mietittdva jo kevaalla varaamalla syyskylvélle sopiva
peltolohko ja esikasvi. Pellon on oltava vapaana syyskylvdlle elokuun lopulla
syysrukiin kylvoaikana.

Kasvuajaltaan aikainen ohralajike saadaan puiduksi muita viljoja aikaisemmin ja
kylvotoiden jarjestamiselle jad paremmin aikaa. Viljojen puinti ja syysrukiin kylvo
osuvat monesti samaan kiireiseen aikaan, jolloin téiden jarjestely asettaa omat
vaatimuksensa. Pahna ja sanki saadaan peittoon kyntdmalla puitu pelto
huolellisesti.



Nurmi, joka paatetdaan ruiskuttamalla kesalla glyfosaatti-valmisteella, on myds
erinomainen syysrukiin esikasvi. Kasvusto lopetetaan ja samalla torjutaan myés
rikkakasveja, erityisesti juolavehnda. Kuollut nurmi kynnetaan rukiin kylvéalustaksi.

Avokesanto, jota muokataan pitkin kesda, sopii rukiin viljelyyn. Luomuviljelyssa
avokesanto voi olla tarked menetelma rikkakasvien torjumisessa, erityisesti
juolavehnan kurittamisessa. Avokesannolla voidaan tehda pellon
perusparannustdita ja levittaa karjanlantaa.

Syysrukiin paras kylvdaika on elokuun viimeinen kolmannes. Kylvd onnistuu
elokuun puolivalista aina syyskuun puolivalille asti. Turhan aikainen kylvo tuottaa
kuitenkin rehevan kasvuston jo syksylla, silloin voi olla seurauksena
kahukarpastuhoja ja heikko talvehtiminen. Toisaalta liian mydhaan kylvetty ruis ei
ehdi kunnolla kasvaa ja versoa ennen talvea.

Kynnetty alue d&estetddn tasaiseksi kylvopohjaksi. Muokkausjalki jatetdaéan
karkeammaksi kuin kevatmuokkauksessa. Syksyn sateet voivat liettda hienoksi
muokatun pinnan, orastuminen ja kasvu vaikeutuvat. Kylvblannoitus tehd&én
valittomasti aestyksen jalkeen.

Puinnin jalkeen on sénkipelto mahdollista kynndn sijasta muokata lapiorulladkeelld
tai kultivaattorilla. Muokkausjalki ja&d kuitenkin kynnettya ja &estettyd peltoa
epatasaisemmaksi. Oljet voivat haitata kylvéa ja kasoina estda taimettumista.
Kiekkovantailla varustettu kylvokone selvittédé parhaiten epatasaisen kylvopohjan ja
puintijatteen.

Suorakylvokoneella voidaan syysruis kylvaa suoraan edellisen kasvin sdnkeen,
jolloin saastetdaan aikaa Kkiireisend korjuukautena. Runsas olkijate haittaa
suorakylvba ja orastumista. Kylvévaon jadddessa auki sateisena syksynéa vesi voi
seistd kylvovaossa ja tukahduttaa siemenen itdmisen. Maata ei ole liioin
kuohkeutettu, joten pintaveden imeytymiseen tarvittavat suuret huokoset puuttuvat.

Perinteisen syysrukiin kylvotiheydeksi suositellaan 500 kpl itdvd&d siementé
neliometrille. Kylvétiheys on kylvdajankohdasta ja kylvbalustasta riippuen 350 - 500
kpl/m2 (aikainen kylvé - myohainen kylvo). Kevatrukiin kylvétiheys on 600 - 650
kpl/m?, koska sivuversoja muodostuu niukasti. Siemenmé&&rd kg/ha saadaan
perinteisella rukiilla kertomalla 1000 siemenen painon grammamaara 500:lla ja
jakamalla tulo itéavyysprosentilla.

Hybridisyysrukiin kylvoon riittdd puolet tavanomaisesta siemenmaarésta, jos
hybridiruis  kylvetddn suurella siemenmaaralla, on seurauksena kasvuston
lakoutuminen. Viljelyn onnistuminen edellyttda tasaista sopivan tihedd kasvustoa;
tavoite on 600 - 700 isoa tahk&&/m®. Aikaisin kylvettaessad siemenméaara 200
kpl/m?, mydh&an kylvettdessa 300 kpl/m?

KylvOssa kaytetaan peitattua siementé. Kylvoé tehd&én kylvélannoittimella kayttden
normaalia 12,5 cm:n rivivalia. Syysrukiin kylvosyvyys saa olla matala 2-3 cm,
kunhan siemenet peittyvat.



Ruis on ristisiittoinen laji. Rukiinviljelyyn on nykyisin tarjolla sek& populaatiorukiita
ettd hybridilajikkeita. Populaatiolajikkeen kaikki kasviyksilot muistuttavat geneettisilta
ominaisuuksiltaan toisiaan niin paljon ettd tuottavat yhtendisen kasvuston ja
tasalaatuisen sadon. Populaatiolajikkeiden siementa tuotettaessa sen yksilot
polyttavat toinen toisensa ja lajikkeen geneettiset ominaisuudet sailyvat
sukupolvesta toiseen.

Hybridilajikkeiden jalostajat jalostavat ja lisdavat erikseen &itipopulaatioita ja
isapopulaatioita, joiden sisdinen geneettinen vaihtelu on suppeaa. Hybridilajikkeen
siemen tuotetaan niin, ettd Aitipopulaation yksilét polyttyvat ainoastaan
isapopulaation tuottamalla siitepolylld. Kun isé& ja aiti ovat geneettisesti kaukana
toisistaan ja niiden yhdistelm& on valittu oikein, saadaan risteytyssiemen,
hybridilajike , jonka elinvoima ja satopotentiaali ovat heteroosi-ilmion johdosta
erittdin korkeat. Hybridilajikkeella tuotettua satoa ei voi kayttaa kylvosiemeneksi, silla
siind aiti- ja isdpopulaatiolta peritty keskenaan hyvin erilainen geeniaines
on jokaisessa siemenessa jarjestynyt uudella ainutkertaisella tavalla. Satoa
siemeneksi kayttamalla saataisiin tulokseksi erittain sekava
kasvusto. Hybridilajikkeiden jalostus ja lisdys tapahtuu poikkeuksetta selvasti
Suomea etelaisemmissa oloissa.

Ristipolytteisend lajina rukiin siemen taantuu nopeasti, joten siemen on uusittava
riittdvan usein.

Siemenkustannukset ovat hybridilajikkeita pienemmat. Parhaimmilla
populaatiolajikkeilla paastdén hyvin lahelle hybridilajikkeiden satotasoa.

Amilo (1994, Danko Hodowla Roslin)

Elvi (2001, Jogeva Plant Breeding Institute)
Kier (2005, Danko Hodowla Roslin)

Reetta (2009, Boreal Kasvinjalostus Oy)
Riihi (1999, Boreal Kasvinjalostus Oy)
Rotari (Hybro GbR)

Walet (2003, Danko Hodowla Roslin)

Syysrukiin hybridilajikkeilla on korkea satopotentiaali. Toisaalta hybridirukiilla
torajyvariski on populaatiolajikkeita suurempi. Riskiéd voidaan pienentaa jattamalla
kasvustoon ruiskutusurat, valttdmalla turhia ajokertoja seké torjumalla lumihome ja
heindmaiset rikkakasvit. Tavoitteena on paa- ja sivuversojen samanaikainen
polyttyminen. Harvemmassa kylvossd ruis pensastuu runsaammin ja sama
satotaso saavutetaan pienemmalla kylvomaaralla, samalla voidaan alentaa
kylvosiemenkustannusta. Isommalla kylvésiemenmaaralla kylvettdessa myds
lakoutumisriski nousee huomattavasti. Siemen on uusittava joka vuosi.

Evolo (2009, KWS Lochow GmbH)
Kaskelott (Lantmannen SW Seed AB)

Satopotentiaali pieni. Kasvuaika on my6héaisen kevatvehnan luokkaa.
Arantes (2009, KWS Lochow GmbH)
Juuso (2003, Heikki Karjalainen)

MTT Virallisten lajikekokeiden tulokset 2002-2009
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Viljat tuottavat parhaiten, kun pellon viljavuusluokka (pH) on véahintaan hyva. Ruis
sietdd kauran tavoin jonkin verran paremmin happamuutta, kuin muut viljat. Rukiille
pH-tavoite eloperéisilla mailla on 6,0, karkeilla kivennaismailla 6,4 ja savimailla 6,7.
Keskiméaarin kalkituksella saatu sadonlisa on viljoilla 10 -2 0 % riippuen pellon
pH:sta ja maalajista. Kalkitus parantaa kasveille kayttokelpoisten ravinteiden
saatavuutta, mika nékyy sadon laadussa ja maarassa. Kalkitus parantaa myos
maan rakennetta erityisesti savi- ja hiesumailla. Kalkitus kannattaa aina perustaa
voimassaolevaan viljavuustutkimukseen.

Lisaa tietoa kalkituksesta

Syksylla ruis lannoitetaan NPKS-lannoitteella. Ymparistotuen mukaan typpea voi
kayttaa syksylla enintédan 30 kg/ha. Fosfori- kaliumlannoitus tehdaén
viljavuustutkimuksen perusteella.

Ruis versoo paaasiassa syksylla, siksi on tarkeda huolehtia kasvuston riittavasta
fosforin ja kaliumin saannista. Fosfori on tarkeaa myds juurten ja versojen
kehitykselle ja siten muiden ravinteiden hytdyntamiselle. Kalium parantaa
talvenkestavyytta ja parantaa rukiin kykya vastustaa sienten aiheuttamia
kasvitauteja.

Syysrukiin kevatlannoitus ja kevatrukiin kylvélannoitus tehdaan aina arvioidun
satopotentiaalin mukaan. Rukiin lannoitus kannattaa yleensa tehda yhdella kertaa.

Syysruis aloittaa kasvunsa aikaisin kevaalla, joten kevatlannoitus tehdaan
mahdollisimman varhain. Kevatlannoitukseen kaytetaan rikkipitoista
typpilannoitetta. Mikali pellon fosfori- ja kaliumtaso on matala voidaan osa
syysrukiin fosforin ja kaliumin tarpeesta antaa kevatlannoituksen yhteydessa.

Syysrukiille voi ymparistotuen mukaan kayttad typpea enimmillaan 130 kg/ha ja
kevatrukiille heikkokortisempana 120 kg/ha. Multavuuden lisdéantyessa suositellaan
typpilannoituksen véahentamistd 20 - 40 kg/ha. Erittdin multavilla mailla seka
turvemailla voi typpilannoitusta vahentaa 40 - 60 kg/ha.

Typpilannoitusta suunniteltaessa tulee huomioida, ettd perustettaessa ruis
heindnurmeen vapautuu maasta vahemman typped. Myo6s suorakylvetyiltd ja
kevyesti muokatuilta lohkoilta vapautuu kynnettyja lohkoja vahemman typpeé.

Kevatrukiin lannoitukseen kaytetddn NPKS-lannoitteita. Kevatrukiin fosforin ja
kaliumin tarve on samansuuruinen kuin syysrukiilla

Jos kevaadn typpilannoitus osoittautuu lilan alhaiseksi sato-odotuksiin n&hden,
kannattaa lisatyppi antaa korrenkasvuvaiheessa. Kasvukaudenaikaisella
lisatyppilannoituksella voi lisata rukiin satoa ja valkuaisen maaraa.

Lisatypen voi antaa joko rakeisena tai nestemdaisend. Jos maassa on kosteutta,

lisdlannoitukseen kannattaa kayttaa rakeista rikkipitoista typpilannoitetta. Kuivina
kasvukausina kannattaa liséalannoitus antaa nestemaisena.
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Mailla, joiden pH on luokassa hyvéa tai parempi, on syytd varmistaa hiventen
riittavyys

Rukiin riittava kuparinsaanti lisda siitepdlyn maaréé ja elinvoimaa, ja lyhentaa siten
heilimdintiaikaa ja vahentaa torajyvasaastunnan riskia. Myds boorin on todettu
vahentavan torajyvaisyytta.

Lisaa tietoa lannoituksesta:
Mavi: Ympéristdtuen ehdot
Yara: Lannoiteopas

Rukiin kasvinsuojelutarpeeseen vaikuttaa viljeltdva lajike, maalaji, esikasvi,
kylvomuokkaustekniikka, talvehtimisen onnistuminen ja kasvukauden sadaolot.
Liséksi kasvinsuojelun suunnittelussa on otettava lahtékohdaksi tavoitteena oleva
satotaso. Esimerkiksi jos syysrukiin kasvusto on kevaalla tihed ja lannoitustaso
valitaan 5000 kilon hehtaarisatotavoitteella, on kasvunsaateella ehdottomasti
varmistettava kasvuston pysyminen pystyssa. Jos kasvusto lakoontuu liian aikaisin,
jaa sato heikoksi ja osa lannoituksestakin menee hukkaan. Toisaalta, jos kasvusto
on jaanyt harvahkoksi, on huolehdittava kunnollisesta rikkakasvitorjunnasta.

Juolavehna torjutaan rukiista etukdteen glyfosaatilla joko kesannossa tai
suorakylvolohkoilla ennen kylvoa tai heti sen jalkeen. Juolavehn&é voi myds torjua
ruiskasvustosta valikoivilla juolavehnaaineilla.

Lumihomeen tuhoja voidaan estdd tai ainakin vahentaa valttdmalla syysviljojen
perattaistd vilielya samalla lohkolla ja viljelemalla mahdollisimman hyvin
lumihometta kestavid lajikkeita. Rehevat ja tihedt kasvustot ovat erityisen alttiita
lumihomeelle. Talvituhosienien aiheuttamaa tuhoa voidaan ehkaista torjunta-
ainekasittelyilla. Kevaalla annettu typpilannoitus edistaa lumihomeen heikentamien
oraiden toipumista, mutta pahoin lumihomeen vioittamat kasvustot eivat korjaannu
edes runsaalla typpilannoituksella.

Peittauksen tulee olla rukiinviljelyn wvakiotoimenpide. Peittauksella torjutaan
siemenen mukana levidva lumihome sekd muut itdmistd heikentdvat homesienet.
Sisavaikutteiset peittausaineet estavat myds maasta tulevaa lumihometartuntaa.
Peittaus lumihometta vastaan kannattaa tehda myos sen vuoksi, etté sdiden vuoksi
ei aina valttamatta paése tekemaan syksyista lumihomeruiskutusta. Siemenen
peittaus varmistaa kasvuston tasaisen kasvuun [&hddn ja syysrukiin talvehtimisen.
Nain varmistetaan tasainen ja tehokas heilimdinti, mika vahentaa torajyvariskia.

Maalevintdainen lumihome torjutaan ruiskuttamalla oras syksylla. Syksylla tehtava
orasruiskutus on sita tarkeampi, mitd enemman maan pinnassa on kasvinjatteita tai
esim. jaantiviljaa edellisen kasvuston jaljiltd. Kylmissa oloissa voi tankkiin lisata
pakkasnestetta jAdtymisen estamiseksi.

Lampimé&né syksyna tarkkaillaan kahukéarpésta ja etanoita. Kahukarpasen paras
torjuntakeino on kylvda ruis syksylla riittdvdn myohdan ja kevatruis kevaalla
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ajoissa. Kahukarpasen torjunta-ajankohta on rukiin 2-lehtiasteella ja se tehdaan
pyretroidi-valmisteilla.

Etanat voivat olla ongelma kevytmuokatuilla mailla, kun syksy on lammin ja kostea.
Lohkon reunat kannattaa tarkistaa levittdmalla marka sakki tai muu vastaava
maahan vuorokaudeksi ja tarkistaa onko sékin alla etanoita. Torjunnaksi voi levittda
sammutettua kalkkia 200 kg/ha kaksi kertaa puolen tunnin valein, kun etanat illalla
likkuvat. Kayttokelpoista kemiallista torjuntakeinoa ei peltomittakaavassa ole
tarjolla.

Jos syysruis kylvetdan kevyesti muokattuun maahan tai se suorakylvetaan, voi olla
tarvetta torjua syksylla taimettuneita rikkakasveja jo syksylla. MCPA on hyvéksytty
ko. tarkoitukseen.

Kasittely tehdaéan oraan 2-lehtiasteelta aina siihen asti kunnes l[ampdétila laskee +6 -
+7 T:een. Rikkakasvitorjunta MCPA:IIA syksylla saattaa kuitenkin heikentaa
talvehtimista, eiké sita suositella hybridi-rukiille.

Pienannosaineet ovat tehokkaita mm. saunakukkaa vastaan, joten niilld torjunnan
voi jattaa kevaaseen. Pienannosaineet toimivat myos viiledssd, mikd on usein
yleistad kevaalla ruiskutusten aikaan. Mikéli lohkolla on suurta saunakukkaa (yli 20
cm) tai mataraa on torjuntaan kiinnitettd erityistd huomiota ja valita niihin hyvin
tehoava valmiste.

Fenoksihapot tarvitsevat hyvaan tehoon paéastdkseen lAmpod vahintdan 12 <,
joten niitd ei kannattane yksinddn rikkakasvitorjuntaan syysrukiilla kayttaa.
Kevatrukiilla rikkakasvitorjunta tehddan samalla tavalla kuin muilla kevatviljoilla.

Hybridirukiille ei suositella fenoksihappo-pohjaisten rikkakasviaineiden kayttoa, silla
ne voivat pysayttdd rukiin kasvun ja vaikuttaa sivuversojen kehitysrytmiin.
Epatasaisesti kehittyvét versot pidentavat kukinta-aikaa, mika lisda torajyvariskia.

Ruis on ristipOlytteinen kasvi, joten se on pidettava pystyssa ainakin heilimdintiin
asti. Tosin puinti- ja kuivauskustannusten vuoksi olisi sen hyva pysya pystyssa
puintiin asti. Erityisesti hybridirukiilla on oltava tarkkana, jotta kasvusto pysyy
pystyssa ja kehittyy tasaisesti, silla torajyvariski on sitd suurempi, mita
epatasaisempi kasvusto on ja mitd pitempaan kasvustossa on kukintovaiheessa
olevia tahkia.

Rukiin kasvunsaatd kannattaa tehda kahtena ruiskutuksena: T1-vaiheessa
annetaan kasvunsaadetta perusannos rikkakasviruiskutuksen yhteydessa ja saatéa
jatketaan tilanteen mukaan lippulehtivaiheessa. Sdateen jako kahteen osaan on
kasvin kannalta yhta kasittelya hellavaraisempi ja silla vaikutetaan korteen sen
molemmissa paissa.

Kasvustoon kesélla iskevat taudit vaikuttavat satotasoon ja sadon laatuun.
Ruskearuostetta esiintyy joskus ja voimakas saastunta voi johtaa jopa yli 1000
kilon satotappioon. Rukiissa on myos rengaslaikkua ja harmaa, mutta niiden
merkityksesta satotappioiden aiheuttajana ei ole paljoa tietoa. Kostea saatyyppi
edistada niiden levidmista.
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Korkealla  satotasolla  kannattaa  tautiaine  yhdistdd lippulehtivaiheen
kasvunsééadekasittelyyn. Ruosteita ei viela siind vaiheessa nae, joten kasittely on
tehtava ennakoiden. Kasvitautikasittelyd ei pida lykata tahkalle tuloon, silla
kasvusto on silloin jo kovin pitkda. Tasaisen heilimdinnin varmistamiseksi olisi
myds hyva valttda kasvustokasittelyja tahkalle tulon jalkeen.

Joskus rukiilla voi esiintya talvehtimistappioita aiheuttavaa pahkulasienta.
Kemiallista torjuntakeinoa ei ole olemassa.

Torajyva ei perinteisilla lajikkeilla ole ollut ongelma. Korkeintaan epasuotuisat
saaolot tai hivenravinnepuutteet ovat voineet johtaa torajyvan esiintymiseen.
Hybridirukiilla torajyvariski on populaatiolajikkeita suurempi ja kaikkien viljelysséa
tehtavien toimenpiteiden tavoitteena on tasainen kasvusto ja tehokas heilimginti
Ajourat ovat hybridirukiin viljelyssa valttamattomat, jotta tallaus ei aiheuttaisi
epéatasaisuutta kasvustoon.

Tauti- ja tuhoelainkuvaukset

Tarkempia lajikekohtaisia kasvinsuojeluohjeita 16ytyy Eviran, Kasvinsuojeluseuran
ja maatalousalan yritysten nettisivuilta.

Evira

Kasvinsuojeluseura

Agrimarket

Farmit

Raisio

Rautakesko

Rukiin olkimaara on suurempi, korsi on pidempi ja sitkedmpi ja kasvusto on
enemman laossa kuin kevatviljojen, joten puinti on hitaampaa. Toisaalta rukiin
puintiaikana korjuukauden alussa paivat ovat pitkid, ja kasvusto paastaan usein
puimaan hyvissa olosuhteissa.

Puintiagjankohtaa péaatettdessd tavoitteena on hyva leivontalaatu ja sakonluku.
Toisaalta puintikosteuden tulisi puinnin sujumisen ja kuivauskustannusten takia olla
mahdollisimman alhainen. Sakoluvun kannalta rukiin paras puintiaika on noin 5
paivaa keltatuleentumisen jalkeen. Rukiin sakoluku laskee vehndaa nopeammin, ja
uudetkin ruislajikkeet ovat suhteellisen herkkia tahkaidannélle, joten puinnin kanssa
ei kannata turhaan viivytellda. Kuivauskustannukset ovat merkittdva osa viljan
tuotantokustannusta, joten vilja kannattaa esikuivata pellolla mahdollisimman
kuivaksi, jos sddennuste lupaa hyvid ilmoja. Epévakaisen saan uhatessa riski
laatumenetyksista on kuitenkin suuri.

Lakoisuus ja pitka korsi asettavat suuret vaatimukset leikkuupdydéan rakenteelle ja
saadolle, jotta viljan leikkuu ja syottd puimakoneeseen sujuu tasaisesti ja hairiotta.
Syé6ttéruuvin ja poydan valysta voi olla tarpeen lisétd, jos olkea on runsaasti. Jos
syottéruuvi pyrkii kietomaan, syodttdsormet saadetaan luovuttamaan puitava massa
aikaisemmin.

Rukiin puinnissa poéytatappiot ovat usein selvasti suuremmat kuin puintikoneiston
tappiot. Tappiot ovat suurimmat jakolaitteiden kohdalla. Tavallinen kolmiosainen
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jakaja on usein paras saataa siten, etta jakajan karki kulkee laon paalla ja lako
rajataan leikkuuterdlld. Jakajan ohjaimet sdddetdan siten, ettei kasvusto kietoudu
laonnostokelan paatyyn tai kaadu puimurin etupydréan alle. Yksinkertainen
kaarijakaja on lakoisen rukiin puinnissa kaytannéllinen. Kaarijakaja painaa
kasvuston alas ja leikkauslinja rajataan leikkuuteralla.

Lakokasvustossa hyvat laonnostimet ovat kullan arvoiset. Laonnostokela
saadetaan eteen alas teran péadlle, ja kehdnopeus hieman ajonopeutta
suuremmaksi, niin ettd laonnostokelan piikit auttavat laonnostimien nostamat
tahkat poydalle.

Pitkaolkisessa pystyrukiissa laonnostokelan kehénopeus sdadetddn vahan
ajonopeutta hitaammaksi, jolloin kela kevyesti "tyontaa” viljaa poispain puimurista.
Talla tavoin voidaan pitkdolkinen pysty ruis syottaa tyvi edella koneeseen, jolloin
syottéruuvi ei paase vetamaan viljaa juurineen.

Puinti sujuu parhaiten myota- tai sivulakoon. Koska kasvusto on pitkaa, syottéruuvi
vetda vastalakoon puitaessa viljaa juurineen koneeseen. Mukana tuleva maa
tylsyttaa leikkuuteran ja tukkii puimurin erottelupinnat. Vastalakoon puitaessa olki
myds kietoutuu todella herk&sti puintikela ymparille.

Puintikoneiston perussaadét ovat samat kuin muidenkin viljojen puinnissa.
Puimurin kayttbohjeessa, ohjaamossa ja usein myos saatdkohteiden l&histdlla on
kerrottu ohjeelliset saadat, joilla puinti kannattaa aloittaa. Saatdja tulee muuttaa, jos
tukkeumia esiintyy, viljan seassa on paljon roskia tai rikkoutuneita jyvia tai jos
peltoon menee paljon jyvia. Paljon on enemman kuin kaksi jyvdad kAmmenen alalla.
Irtojyvien liséksi on hyva tarkkailla, onko kokonaan puimattomia tahkia esimerkiksi
leikkuukaistan rajoilla tai osittain puimattomia téhkid olkien seassa. Uusissa
puimureissa Yyleiset tappioilmaisimet ovat kdytannollisid varusteita, mutta niidenkin
toiminta pitaa tarkistaa aika ajoin.

Kelan ja varstasillan vali on varstasillan etuosassa 12-6 mm. Puintikelan
kierrosluku on 25 -32 m/s. Jos puintikelan halkaisija on 45 cm, kierrosluku on tallgin
1050 - 1350 kierrosta/min (vastaavasti 55 cm kelalla 900 -1100 kierrosta /min ja 60
cm kelalla 800 -1100 kierrosta/min). Puinti kannattaa aloittaa isommalla puintivalilla
(12-9 mm) ja reippailla kelan kierroksilla. Jos kelan keh&nopeus on liian hidas, on
riski ettd olki kietoutuu kelan ymparille. Jos irtipuinti ei ole riittavd, voidaan
puintivalia pienentda ja kelan kierroksia lisata.

Ylaseulan lappavali saa rukiin puinnissa olla 16 -12 mm kuten muillakin viljoilla.
Alaseula voi olla pienempi, esimerkiksi 12 -10 mm. Rukiin siemen on painava ja
pieni, joten se kestaa reilusti tuulta. Tuuli suunnataan seulaston etuosaan.

Ruis on usein ensimmainen kasvi, jota puimurilla talven jalkeen puidaan. Talven
aikana kohlinten pohjakaukalot ovat ruostuneet, jolloin vilja ei luista kunnolla, vaan
kaukalot tayttyvat ja tukkeutuvat. Ongelma voidaan valttaa kiinnittamalla kohlinten
jatkeisiin kdyden- tai kiilahihnan patkat, jotka kohlinkaukaloissa heiluessaan estavéat
tukkeutumisen.

Sateisena syksyna sakoluku laskee herkasti. Kannattaa seurata sddennustuksia ja
sakolukupalvelua. Puintiin on ryhdyttdva pian rukiin keltatuleentumisen jalkeen.
Puintiajankohdan valitseminen: ruis on valmista ja kosteus laskenut alle 30 %,
mutta sakoluku ei ole vield laskenut. Hyvalla lajikkeella on korkea ja kestava
sakoluku. Sadonkorjuun jalkeen vilja on heti kuivattava
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Ruis on yksi parhaiten luomuviljelyyn soveltuvista viljalajeista. Luomurukiin
satotasot ja etenkin katetuottolaskelmat kestavat vertailun tavanomaisten kanssa.
Sen syys- ja kevatmuodot Kkilpailevat hyvin rikkakasveja vastaan ja laajan
juuristonsa ansiosta se hyodyntdd pellon ravinteita erinomaisesti. Lisaksi rukiin
viliely tasapainottaa luomuviljatilan viljelykiertoa, joka helposti painottuu
kevatkylvdisiin kasveihin. Satokauden ruuhkahuiput vahenevat ja kevatkylvoista
hyotyvat rikkakasvikannat taantuvat.

Luomurukiin viljelyssa hyvan kylvoalustan merkitys korostuu. Painanteista ja
vesivaoista ruis havida ja tilalle tulevat rikkakasvit. Myds maan muokkaamista liian
hienoksi pitdd valttdd. Luomutilan ravinteidenhallinnassa haastavaa on
viherlannoitusnurmen ravinteiden tehokas hyddyntdminen apilapitoisen nurmen
lopetuksen jalkeen. Jotta syksylld lopetetusta nurmesta vapautuvat arvokkaat
ravinteet tulevat hyddynnetyksi, tarvitaan viljelykiertoon nurmen jalkeen
nopeakasvuinen syyskylvéinen viljelykasvi kuten ruis.

Lajikkeenvalinnassa kannattaa painottaa mahdollisimman hyvaa talvituhon ja
kasvitautien kestoa seka lujakortisuutta. Ylitiheitd kasvustoja tulee valttda
talvituhojen ja lakoontumisen minimoimiseksi. Suositeltavin kylvéaika syysrukiille
on 20 - 30.8. Kovin lampimina syksyinda kylvoa ei pida tehda liian aikaisin
kahukarpasvaaran vuoksi. Rikkakasvien m&éard pienenee jossain tapauksessa
kylvod myohastyttamalla. Kylvotiheyden nostaminen mydhaisissa kylvoissa voi
kompensoida jonkin verran sadon alenemaa.

Rukiin hyo6dyllisin paikka viljelykierrossa on nurmen jalkeen. N&in optimoidaan
ravinteiden hyvaksikaytté ja paras mahdollinen kylvbaika. Apilapitoinen
nurmimassa riittda rukiille typpilannoitteeksi. Jos lohkon fosforipitoisuudet ovat
alhaisia, on karjanlannan tai lihaluujauhon kayttd syysrukiille ennen kyntéa
perusteltua. Nurmi lopetetaan kyntden hyvissd ajoin. Jos halutaan tehostaa
juolavehnan torjuntaa, tehdaan lautasaestys tai kultivointi ensin. Kun
muokkauskerros on kuivunut, kynnetaan syvempaan.

Palkokasvi, joko korjattuna tai silputtuna, on myds rukiille hyva esikasvi. Ohra rukiin
esikasvina on luomurukiin viljelyssd huonoin vaihtoehto. Ohran kohdalla on
mahdollista, ettd karjanlannan typpi ei syksylla annettuna valttamatta riitd koko
seuraavaksi kesaksi.

Suunnitelmallisuus ja huolellisuus ovat luomukasvinsuojelun perusta rukiin
vilielyssékin. Riittavan rehevand (3-4 sivuversoa) ja kattavana talvehtiva ruis
varmistaa hyvin rikkakasvien kanssa kilpailevan kasvuston tulevaksi kesaksi. Hyvin
varjostavan syysrukiin rikkadestys on harvoin tarpeen. Lisdksi kevaalla tehty
rikkadestys aiheuttaa ruiskasvustoon helposti merkittavia tappioita. Lohkoille joissa
on runsas saunakukan siemenpankki, ei syysviljoja kannata kylvaa. Aikaisempien
vuosien  havainnot ja  muistinpanot  saunakukkaesiintymista  auttavat
viljelysuunnitelmaa tehtdessa. Torajyvan torjuntaan kannattaa kiinnittdd huomioita.
Keinoina torjunnassa on, ettei ruista pideta rukiin esikasvina, kylvdsiemen on
puhdasta ja pientareet niitetddn ennen tahkalle tuloa.

Luomuviljelyssa kasvuaika on 3-4 pdivaa pidempi verrattaessa tavanomaiseen
vilielyyn. Toisaalta luomurukiin lakoontuminen on vahadisempaa ja kuivuminen
puintikuntoon on siten nopeampaa. Sakoluku laskee luomuviljelyssd herkemmin
pidemma&n kasvuajan vuoksi.
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Kevatruis soveltuu myds luomuviljelyyn. Nopean orastumisen ja pitkakortisuuden
vuoksi se kilpailee hyvin rikkakasvien kanssa. Sen lakoontumisherkkyyden vuoksi
ylitiheitd ja ylilannoitettuja kasvustoja tulee valttdd. Kevatruis on erityisen arka
kuorettumille eika sitd suositella poudanaroille savimaille. Kevatruis on
syyskylvoisia lajikkeita arempi torajyvasaastunnalle.

Rukiin kayttdminen heinan suojaviljana sisaltaa riskeja. Heindnsiemenen kylvon
ajoitus ja menetelman valinta voi olla ongelmallista. Lisaksi lakoontuminen ja
heindn lapikasvu voi haitata puintia. Matalakasvuisten aluskasvien kaytto on
mahdollista. Piensiementen kylvd kannattaa tehda hajakylvona multaamatta
roudan paalle heti lumien sulettua. Kevat- ja syysruis soveltuvat myods
kylvoseoksiin pikalaitumille ja yksivuotisille nurmille.

Jos syyskylvo tehddan liian aikaisin, kahuk&rpastuhot ovat vaarana. Liséksi reheva
kasvusto voi karsid talvituhoista. Jos kylvd tehdaan lian mydhaan, oras jaa
heikoksi, kasvusto harvaksi ja sato alhaiseksi. Kylvon jalkeen tehoisaa
lampdsummaa olisi tarpeen kertya 200 -300 astetta, jotta ruis ehtisi versota
riittavasti ennen talven tuloa.

Syysruis menestyy huonosti eloperéisilla mailla. Painanteet, joihin vesi kertyy ja
jaatyy, ovat rukiin oraille tuhoisia. Pienilla metsien ympéardimilla lohkoilla lumi sulaa
myo6haan ja lumihome on vaarana. Parhaita viljelyalueita ovat viettavat, suuret
peltoaukeat.

Pitkakortinen ruis Kkilpailee hyvin rikkakasvien kanssa, mutta aukkopaikat
rikkaruohottuvat. Rikkakasvit vievat tilaa ja ravinteita, aiheuttavat lakoa,
vaikeuttavat puintia ja nostavat puintikosteutta. Rikkakasvit kannattaa torjua.

Pitkakortinen ruis lakoutuu herkasti. Jos lakoutuminen tapahtuu ennen heilimdintia,
kukkien polytys jaa vaillinaiseksi. Lako vaikeuttaa puintia ja kosteus sdilyy pitkdan
tiivissd kasvustossa, sakoluku laskee herkasti. Tarked lajikevalinnan ja
lannoituksen tavoite on saada ruis pysymaan pystyssa viela heilimdinnin aikaan.
Vain hyva polytys takaa hyvan sadon. Puidessa kasvusto saa olla laossa, kunhan
ei aivan maata myoten, jolloin uhkaa jo t&hkaidantd. Lujakortinen lajike ja
korrensaateen kayttd estavat lakoutumista.

Rukiin tase on Suomessa alijddmainen. Vuosien vélinen vaihtelu on suurta, mutta
joinain vuosina vain noin 30 % tarpeesta saadaan kotimaasta. Vientitarvetta ei ole
ja logistiikkakulut ovat muihin Vviljoihin verrattaessa pienemmat. Pitkat
tuontietdisyydet suojelevat myds osaltaan tuonnilta. Rukiin hinta on vakaa
verrattaessa muihin viljoihin.

Rukiin markkinoinnin osalta kannattaa tehda selked myyntisuunnitelma. On tarkeaa
selvittaa eri myyntikanavat ja muistaa, ettd myynti suoraan loppukayttajalle takaa
usein parhaan tuloksen. Markkinointikanavan valinta riippuu monista seikoista ja
voi vaihdella vuosittain. Yhteistyokumppanin valintaan vaikuttaa oleellisesti mm.
tilan sijainti. Sopimusviljely on usein hyva ja toimiva ratkaisu. Kiinted ja
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pitkdaikainen sopimussuhde ostajan kanssa vaikuttaa usein edullisesti myos
kaupantekoon.

Rukiin laadun pitdd vastata ostajan laatuvaatimuksia ja sopimustuotannossa tieto
laatuvaatimuksista ja tarvittavasta maarastd on usein parhaiten tuottajan
saatavissa.

Rukiin tarkein laatuominaisuus on sakoluku, jonka optimiarvo on 120 - 140 valilla.
On kuitenkin huomioitava, ettd myods alaisemman sakoluvun rukiille on tarvetta,
esimerkiksi mammi- ja raskijauhojen valmistuksessa.

Rukiin sakoluku
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Kuva 6. Eviran valtakunnallisessa seurannassa rukiin sakoluvun keskiarvo on vaihdellut
valilla 75 - 219
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Kuva 7. Rukiin laatu. Lahde:Evira
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Suomessa rukiin viljelyn tavoitteena on leipaviljalaatu. Rukiin laatukriteereista
tarkein on sakoluku, joka osoittaa kuinka paljon jyvan tarkkelyksesta on
pilkkoutunut  sokereiksi. Toisin  kuin  vehnalla rukiin laadun kannalta
valkuaispitoisuuden merkitys on vahainen.

Jos viljan korjuuta edeltda tuleentumiselle epaedullinen sateinen ja kylma saa tai
tuleentuneen viljan korjuu viivastyy sateiden vuoksi, jyvassa tapahtuu tahkaidantaa,
jolloin jyvan alfa-amylaasientsyymin aktiivisuus lisaantyy. Alfa-amylaasi hajottaa
tarkkelystd  sokereiksi.  Alhainen  sakoluku  merkitsee  suurta  alfa-
amylaasiaktiivisuutta. Alhainen sakoluku aiheuttaa leivdn sisuksen jaamisen
taikinamaiseksi.

Tarkedd on, etta sakoluvultaan heikkoja ja korkeista eria ei sekoiteta tiloilla
keskenaan. Entsyymiaktiivisuudeltaan korkeat, alhaisen sakoluvun omaavat, erét
voivat pilata myds parempien erien kayttdarvon. Sekoittaminen ja sakoluvun
alentaminen on mahdollista tehd& hallitusti teollisuudessa, jolloin saadaan
aikaiseksi kuhunkin kayttétarkoitukseen sopivan sakoluvun omaavia seoksia.
Sakoluvun kohottaminen sitd vastoin on hankalaa tai mahdotonta.

Alimman sakolukutason (60 - 80) ruista voidaan kayttdd mammin valmistukseen ja
ns. raskijauhona. Tavallisimmin perusruisjauhon sakoluvut ovat noin 110-140:ssé&.
Korkeamman sakoluvun ruisjauhoja kaytetdan nakkileivan valmistukseen.

Myllyrukiin tyypilliset laatukriteerit
Hehtolitranpaino, kg >71
Sakoluku
leivontajauho 120 -140
nakkileipgjauho > 150
Rikat ja roskat, % <4
Torajyvia, % < 0,05

Ruista ei Vviljella rehutarkoitusta silmallapitden. Rehukayttéon tulee I[&hinna
leipaviljaksi kelpaamattomia eria. Ruis voi olla rehuarvoltaan ohran veroista, jos eran
hylkdamisperusteena on heikko leivontalaatu.

Rukiissa on maittavuutta ja sulavuutta huonontavia haitallisia aineita (resorsinoli).
Samoja aineita on vahdisemmassa maarin ruisvehnassa. Kuumennettaessa
resorsinolien haittavaikutukset haviavat. Jos rukiin osuus ruokinnassa on yli 10 %,
alenee sian paivakasvu 8 grammaa. Eri viljalajien kayttorajoitukset sioille. 1.

Naudoilla rukiin maara vakirehuseoksessa tulee olla alle 20 %. Maittavuusongelmien
takia sitéd ei tule syoéttaa korkeatuotoksisille lehmille. Ruis on energia-arvoltaan
hieman ohraa parempi, mutta valkuaispitoisuudeltaan ohraa heikompi. Rukiin
hehtolitranpaino on normaalisti noin 70 kg. Ruis on ohutkuorinen, joten
hehtolitrapainon aleneminen ei heikenna sen rehuaroa yhta nopeasti, kuin ohralla ja
kauralla. Torajyvat ovat suuri terveysriski, mikali niitd joutuu eldinten ruokintaan.
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Ruis sisaltdd runsaasti, noin 10 % liukoiseen ravintokuituun laskettavaa ei-
tarkkelyspolysakkaridia, pentosaania, joka saattaa alentaa eldinten kasvua,
Toisaalta ruis imeltyy eli muuttuu sokeriseksi painvastoin kuin muut viljat, mik&a
viittaa siihen, ettd rukiin hiilihydraatit ovat nopeasti ravinnoksi ja energiaksi

kaytettavassa muodossa.

20



